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L'ecstasy, nommé aussi XTC ou E, est une substance synthétique (abréviation chimique
MDMA) vendue au marché noir sous forme de gélules ou de comprimés aux diverses formes
et couleurs. La vente, la consommation et la fabrication d’ecstasy sont illégales.

L'ecstasy agit sur le cerveau comme stimulant et modificateur de conscience. Les effets
varient selon le contenu et le dosage du produit, I'hnumeur et |'état physique du consomma-
teur, ainsi que le contexte.

Sait-on vraiment ce qu’il y a dedans?

Comme l'ecstasy est fabriqué dans des laboratoires clandestins, on trouve sur le marché
noir des comprimés vendus sous le nom d‘ecstasy qui ne contiennent pas que du MDMA.
Des comprimés de méme apparence, portant le méme logo peuvent avoir des contenus tout
a fait différents — avec des effets imprévisibles. Les capsules peuvent trés facilement avoir
été ouvertes et mélangées. On ne peut donc jamais étre sir de ce que I'on consomme, et
c'est déja une bonne raison pour ne pas en prendre...

Plus, toujours plus ... d’effets secondaires

Lors de consommation fréquente, les effets stimulants diminuent, tandis que les conséquences
négatives se multiplient. Augmenter les doses pour ressentir les mémes effets, c'est devoir faire
face a des effets secondaires toujours plus importants: bouche séche, crispation des muscles
de la machoire, tremblements au niveau des yeux, maux de téte, vertiges, nausées, angoisses
et états confusionnels peuvent apparattre.
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Dans 'ambiance?

Il n'y a pas de recette miracle pour étre dans I'ambiance pendant une soirée. Ce qui est
certain, c’est que si tu n’es pas bien dans tes baskets, les produits ne te seront d‘aucun
secours. L'ecstasy et les autres drogues renforcent en effet I'humeur du moment.

Musique, lumiéres, rythmes, rencontres, fun, c’est tout cela,
une soirée techno, rave ou disco!

Pas besoin d’ecstasy pour la vivre intensément!

Aide et conseil

Si ta consommation d'ecstasy dérape, devient réguliére, fréquente, si les quantités augmentent,
bref, si I'’XTC prend trop de place dans ta vie, n'hésite pas a prendre contact avec un pro-
fessionnel (centre de prévention, médecin). L'ISPA peut te donner des adresses dans ta région
(tél. 021 321 29 85, courriel: prevention@sfa-ispa.ch)
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